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ALT URGELL  Correu electrònic i outlook  10 .  1, 8, 15, 22 i 
29 d’oct. 

Telecentre Alt 
Urgell 

Capdevila, 29, 3a. Planta La Seu U.  973355798 

Curs d'autocad avançat  10 .  29 des. 6, 
13, 20 i 27 
oct. 

Telecentre Alt 
Urgell 

Capdevila, 29, 3a. Planta La Seu U.  973355798 

Eines de comunicació (com parlar en públic, 
els rols en les reunions) 

15 .  6, 13, 20, 27 
maig i 3 juny 

Telecentre Alt 
Urgell 

Capdevila, 29, 3a. Planta La Seu U.  973355798 

Generació de documents PDF  4 .  16 d’abril  Telecentre Alt 
Urgell 

Capdevila, 29, 3a. Planta La Seu U.  973355798 

Mailings  4 .  20 d’abril  .  .  . 
Resolució de conflictes  8 .  29 i 30 d’abril Telecentre Alt 

Urgell 
Capdevila, 29, 3a. Planta La Seu U.  973355798 

Retoc fotogràfic  10 .  10, 17, 24, 
nov i 15 des. 

Telecentre Alt 
Urgell 

Capdevila, 29, 3a. Planta La Seu U.  973355798 

Zipp, comprimir arxius  4 .  7 d’oct.  Telecentre Alt 
Urgell 

Capdevila, 29, 3a. Planta La Seu U.  973355798 

ALTA 
RIBAGORÇA 

Conducció i manteniment de vehicles d'ús o 
utilitat pública 

04:30:00 de 10 a 
14:30 

10 de nov.  C.C. Alta 
Ribagorça 

Victoriano Muñoz, s/n. El Pont Suert  973690353 

Dones i mèdia  3,3 de 10 a 12 h  10 de des.  C.C. Alta 
Ribagorça 

Victoriano Muñoz, s/n. El Pont Suert  973690353 

Sexisme i publicitat  3,3 de 10 a 12 h  10 de des.  C.C. Alta 
Ribagorça 

Victoriano Muñoz, s/n. El Pont Suert  973690353 

CERDANYA  La comunicació a l'administració pública  20 de 9 a 12.30 
de 9 a 11.30 

28 octubre 
4,11,28,25 
nov.,2 des. 

C.C. Cerdanya  Plaça del Rec, 5. 17520 Puigcerdà  972884884 

Seminaris tècnics d'actualització  20 de 9 a 14 h  5,12,19,26 
novembre 

C.C. Cerdanya  Plaça del Rec, 5. 17520 Puigcerdà  972884884 

Taller de gestió de conflictes  20 de 9 a 14 h  28,30 
setembre, 
5,14 octubre 

C.C. Cerdanya  Plaça del Rec, 5. 17520 Puigcerdà  972884884 
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GARRIGUES  Comptabilitat pública  20 de 16 a 20 h  6,13,20,27,2 
9 oct 

C.C. Garrigues  Francesc Macià, 54.  25400 les 
Borges Blanques 

973142658 

Intel.ligència emocional  20 de 16 a 20 h  2,9,16,23,30 
nov. 

C.C. Garrigues  Francesc Macià, 54.  25400 les 
Borges Blanques 

973142658 

Jornada sobre pressupostos de 
l'administració local 

8 de 16 a 20 h.  30 de juny i 2 
de juliol 

C.C. Garrigues  Francesc Macià, 54.  25400 les 
Borges Blanques 

973142658 

Parlar en públic. Gestió de reunions  10 de 16 a 19 h 
de 16 a 20 h 

22 i 24 set. 
29
set.1,6,8,13, 
15,20,22,27, 
29 oct 

C.C. Garrigues  Francesc Macià, 54.  25400 les 
Borges Blanques 

973142658 

Tècniques d'expressió escrita i redacció 
d'informes 

30 d 9 a 12 h  1,6,8,13,15,2 
0,22,27,29 
oct 

C.C. Garrigues  Francesc Macià, 54.  25400 les 
Borges Blanques 

973142658 

Urbanisme per a entitats locals  20 de 16 a 20 h.  7,14,21,26,2 
8 oct 

C.C. Garrigues  Francesc Macià, 54.  25400 les 
Borges Blanques 

973142658 

Jornada de valoració de bens immobles  6 de 16 a 20 h  25 de 
novembre 

C.C. Garrigues  Francesc Macià, 54.  25400 les 
Borges Blanques 

973142658 

NOGUERA  Curs sobre el pressupost de les entitats 
locals 

20 de 9 a 14 h  8,15,22 i 29 
oct 

C.C. Noguera  Àngel Guimerà, 28­30. Balaguer  973448933 

Curs sobre funció pública local  10 de 9 a 14 h  5 i 12 maig  C.C. Noguera  Àngel Guimerà, 28­30. Balaguer  973448933 
Curs sobre tributació local  20 de 9 a 14 h  29 maig, 

5,12,18 juny 
C.C. Noguera  Àngel Guimerà, 28­30. Balaguer  973448933 

PALLARS JUSSÀ  Curs d'urbanisme, les llicències d'obra  16 de 17.00h a 
21.00h 

7,14,21 i 28 
d'octubre 

C.C. Pallars 
Jussà 

Pau Casals, 14  25620 Tremp  973650187 

Eines per l'explotació i la intervenció amb 
famílies 

16 de 16 a 20 h.  30 set.14 i 
28 d’oct. 11 
de nov. 

C.C. Pallars 
Jussà 

Pau Casals, 14  25620 Tremp  973650187 

Llei de contractes  12 de 17.00h a 
21.00h 

20, 27 de 
maig i 3 de 
juny 

CC. Pallars 
Jussà 

C.Soldevila, 18  25620 Tremp  973650187 

Microsoft outlook  10 16.00h a 
18.00h 

27 d'abril, 
4,11,18 i 25 
de maig 

C.C. Pallars 
Jussà 

Pau Casals, 14  25620 Tremp  973650187 
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PALLARS SOBIRÀ  Atenció i tramitació de conflictes en l'atenció 
al ciutadà 

10 de 16 a 19 h  4,5,6 de 
novembre 

C.C. Pallars 
Sobirà 

C/ del Mig, 9.  25560 Sort  973620107 

Jornada tècnica de formació per a la gestió 
de la deixalleria 

8 de 8 a 15 h  16 de nov.  Deixalleria de 
Sort 

Sort  973620107 

Taller sobre el registre d'entrada i sortida de 
documents 

4 de 16 a 20 h  16 de 
novembre 

C.C. Pallars 
Sobirà 

C/ del Mig, 9.  25560 Sort  973620107 

Tècniques de redacció de documents 
administratius 

20 de 16 a 19 h  12,19,26 
nov. 
3,10,15,17 
des. 

C.C. Pallars 
Sobirà 

C/ del Mig, 9.  25560 Sort  973620107 

Nou programari  25 de 16 a 19 h  30 setembre, 
5,7,14,19,21, 
26,28 
octubre 

C.C. Pallars 
Sobirà 

C/ del Mig, 9.  25560 Sort  973620107 

PLA D'URGELL  Aplicacions operatives de trànsit  25 de 16 a 20 h.  10, 12, 17, 
19, 24 i 26 
de nov. 

UGT  Mollerussa  . 

Curs de procediment administratiu local  15 de 9 a 14 h  23, 27 i 30 
d'oct. 

C.C. Pla Urgell  Prat de la Riba, 1  25230 Mollerussa  973711313 

Curs sobre tècniques de redacció de 
documents administratius 

20 de 9 a 12 h  27
maig,3,10,17 
,23,30 juny i 
1 juliol 

C.C. Pla Urgell  Prat de la Riba, 1  25230 Mollerussa  973711313 

Jornada sobre pressupostos a les 
administracions locals 

8 de 9 a 13 h  2 i 9 de nov.  C.C. Pla Urgell  Prat de la Riba, 1  25230 Mollerussa  973711313 

Jornada sobre procediment urbanístic local  8 de 16:30 a 
20:30 h. 

13 i 20 de 
nov. 

C.C. Pla Urgell  Prat de la Riba, 1  25230 Mollerussa  973711313 

Jornada sobre l'estatut bàsic de la funció 
pública i Jornada sobre relacions de llocs de 
treball i catalogacions 

6 de 9 a 15 h  15 i 17 de 
des. 

C.C. Pla Urgell  Prat de la Riba, 1  25230 Mollerussa  973711313 
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SEGARRA  Curs de llenguatge administratiu  20 de 8,15 a 
10,15 h 

dilluns i 
divendes del 
23 oct. al 14 
des. 

C.C. Segarra  P. Jaume Balmes, 3 Cervera  973531300 

Curs sobre la nova llei de contractes (nivell 
bàsic) 

16 de 10 a 14 h.  21, 23, 28 i 
30 d'abril 

C.C. Segarra  Combat, 29   25200 Cervera  973531300 

SEGRIÀ  Acces avançat  20 de 9 a 14 h  2,5,7 i 9 
octubre 

Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Actualització i tècniques de policia  40 .  a determinar  CCOO  Blondel, 35  2506 Lleida  . 
Correu electrònic i gestio de contactes  15 .  a determinar  Diputació de 

Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Eines per desenvolupar els hàbits 
d'efectivitat 

10 de 10 a 15 h  22 i 24 
setembre 

Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Gestió de l'estrés  .  .  a determinar  CSIF  a determinar  . 
Gestió dels residus municipals  5 de 9 a 14 h  6 de 

novembre 
Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Jornada sobre el procés d'avaluació 
ambiental en els plans urbanístics 

4 de 10 a 14 h  29 de maig  Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Negociar amb eficàcia: tècniques de 
negociació i resolució de conflictes 

8 de 9 a 13 h  8 i 22 
octubre 

Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Normativa bàsica sobre els contractes 
administratius en l'administració local 

25 de 9 a 15 h 
de 8.30 a 15 
h 

13 i 15 
octubre 
16 i 20 
octubre 

Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

3,5 
novembre 
9 i 10 
novembre 

Consell 
Comarcal del 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Padró d'habitants i registre civil  18 de 9 a 14 h 
de 9 a 13 h 

26 i 28 
octubre 
4 novembre 

Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Protecció de dades  8 de 10 a 14 h  29 i 30 juny  Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 
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SEGRIÀ  Règim jurídic de les Entitats Locals  15 de 9 a 14 h  14,18,21 
setembre 

Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Tràmits a les administracions mitjançant la 
signatura digital 

10 .  a determinar  Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Informació i atenció al ciutadà. Edició 1  15 de 9 a 14 h  10,17,19 
nov. 

Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Informació i atenció al ciutadà. Edició 2  15 de 9 a 14 h  24,26 nov, 4 
desembre 

Diputació de 
Lleida. Sala 
Viladrich 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Taller de redacció d'informes i resolucions 1. 
edició 

9 de 9 a 12 h  18,25 set., 2 
octubre 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Cerca efectiva d'informació a internet. Edició 
1 

5 de 9.15 a 
14.15 h 

11 de 
desembre 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Disseny del full de ruta de l'Administració 
Electrònica. Edició 1 

5 de 9 a 14 h.  16 de juny  Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Gestió de projectes. Edició 1  15 de 9.15 a 
14.15 h 

13,20,27 
nov. 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Gestió d'eines i canals electrònics en la 
comercialització dels destins turístics 

10 de 9:15 a 
14:15 h 

14 i 16 d'oct.  Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Iniciació a l'Openoffice. Edició 1  20 de 9 a 14 h.  5, 7, 12, 14 
de maig 

SEMIC  Joc de la Bola  . 

Iniciació a l'Openoffice. Edició 2  10 de 9 a 11:30 
h 

19, 21, 26 i 
28 de maig 

SEMIC  Joc de la Bola  . 

Organització del treball administratiu. Edició 
2 

10 de 9 a 14 h  13, 15 d'oct.  Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Organització del treball administratiu. 
Edició1 

10 de 9:15 a 
14:15 h 

3, 10 de juny  Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Planificar, organitzar i gestionar el calendari 
i les tasques amb Outlook. Edició 1 

10 de 9 a 14 h  17 i 19 de 
març 

SEMIC  Joc de la Bola  . 
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SEGRIÀ  Planificar, organitzar i gestionar el calendari 
i les tasques amb Outlook. Edició 2 

10 de 9 a 14 h  26, 30 de 
març 

SEMIC  Joc de la Bola  . 

Planificar, organitzar i gestionar l'agenda i 
les tasques amb Outlook. Edició 3 

10 de 9:15 a 
14:15 h 

27 i 29 d'oct.  SEMIC  Joc de la Bola  . 

Relacions Interpersonals i desenvolupament 
d’habilitats comunicatives. Edició 19 

10 de 10 a 15 h.  4, 6 de maig  IEI Aula Magna  Pl. Catedral s/n  973271500 

Relacions Interpersonals i desenvolupament 
d’habilitats comunicatives. Edició 21 

10 de 10 a 15 h.  18, 20 de 
maig 

IEI Aula Magna  Pl. Catedral s/n  973271500 

Relacions interpersonals i desenvolupament 
d'habilitats comunicatives. Edició 22 

10 de 10 a 14 h.  26, 29 de 
maig 

Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Relacions interpersonals i desenvolupament 
d'habilitats comunicatives. Edició 28 

10 de 10 a 15 h.  17 i 19 de 
nov. 

Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Relacions interpersonals i desenvolupament 
d'habilitats comunicatives. Edició 23 

10 de 10 a 15 h.  27 de maig 5 
de juny 

Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Relacions interpersonals i desenvolupament 
d'habilitats comunicatives. Edició 27 

10 de 10 a 15 h.  3 i 5 de nov.  Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Relacions interpersonals i desenvolupament 
d'habilitats comunicatives. Edició 29 

10 de 10 a 15 h.  1 i 3 de des.  Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Taller de combinació de correspondència 
amb M.Word. Edició 1 

5 de 9.15 a 
14.15 h 

16 d'octubre  Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller de formularis amb M.Word. Edició 1  5 de 9.15 a 
14.15 h 

23 d'octubre  Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller de fórmules avançades amb M.Excel. 
Edició 1 

5 de 9.15 a 
14.15 h 

17 de 
setetembre 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller de llistes i anàlisi de dades amb 
M.Excel. Edició 1 

10 de 9.15 a 
14.15 h 

24 de set. i 1 
d'oct. 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 
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SEGRIÀ  Taller de plantilles amb M.Word i documents 
mestres. Edició 1 

5 de 9.15 a 
14.15 h 

9 d'octubre  Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller de redacció d'actes de reunió. Edició 1  9 de 9 a 12 h  20, 27 de 
març i 3 
d'abril 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller de redacció d'actes de reunió. Edició 2  9 de 9 a 12 h  12, 19 26 de 
juny 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller de redaccio de documents 
administratius. Edició 1 

20 de 9 a 12 h.  30 de gener i 
6, 12, 27 de 
febrer i 6, 13, 
19 de març 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller de redacció de documents 
administratius. Edició 2 

20 de 9 a 12 h  17, 24 
d'abril, 8, 15, 
22, 29 de 
maig 5 de 
juny 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller de redacció de documents 
administratius. Edició 3 

20 de 9 a 
a12:15 h 

25 de maig, 
1, 8, 15, 22, 
29 de juny 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller de redacció d'informes i resolucions. 
Edició 2 

9 de 9 a 12 h  9,16,23 
octubre 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Taller d'implantació de l'Administració 
Electrònica. Edició 1 

10 de 9 a 14 h  28 d'octubre  Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Direcció de reunions operatives. Edició 1  6 de 9 a 15 h.  14 de maig  Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Plans d'igualtat a l'administració  2 de 10 a 12 h  11 de 
novembre 

Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Perspectiva de gènere en els mitjans de 
comunicació 

2 de 10 a 12 h  21 d'oct.  Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 
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COMARCA  DENOMINACIÓ  HORES/ 
EDICIÓ 

HORARI  CALENDARI  LLOC  ADREÇA  TELÈFON 

OFERTA DE CURSOS DE FORMACIÓ CONTÍNUA ANY 2009 

SEGRIÀ  Tràmit amb les administracions mitjançant la 
signatura digital 

10 de 9 a 14 h  25 i 26 juny  Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Maneig de les situacions conflictives  15 de 10 a 15 h  12 i 26 de 
nov. I 4 de 
des. 

Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Raons per a l'ús d'un llenguatge inclusiu (no 
sexista): einer per portar­lo a terme 

2 de 10 a 12 h  16 de 
desembre 

Diputació de 
Lleida. Sala 
d'actes 

Carme, 26.  25007 Lleida  973249200 

Taller sobre criteris d'estils en la redacció 
administrativa 

3 de 9 a 12 h  13 de 
novembre 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Cerca efectiva d'informació a internet. Edició 
2 

5 de 9.15 a 
14.15 h 

18 de 
desembre 

Centre Cultural 
Ibercaja 

Rambla Ferran, 38. Lleida  973704173 

Prevenció de l'estrés  15 de 10 a 15 h  16,18,20 
novembre 

Sala poliv. C.C. 
Segrià 

Canyeret, s/n. Lleida  973054800 

Jornada sobre la gestió de bases de dades a 
l'Administració Local 

4 de 10 a 14 h  30 de nov.  CCOO  Blondel, 35  2506 Lleida  . 

Jornada sobre els equips de treball en els 
serveis de polítiques d'igualtat 

4 de 10 a 14 h  17 de nov.  CCOO  Blondel, 35  2506 Lleida  . 

SOLSONÈS (CC)  Coaching per a directius i directives  30 de 9 a 14 h.  21,28 oct, 4, 
9, 18 i 25 de 
nov. 

C.C. Solsonès  Dominics, 14 25280 Solsona  973482003 

Gestió del temps  20 de 9 a 14 h.  26 de nov. 3, 
10 i 17 de 
des. 

C.C. Solsonès  Dominics, 14 25280 Solsona  973482003 

SOLSONÈS 
(CTFC) 

LOPD: com aplicar la Llei de Protecció de 
dades 

7 de 10 a 14 h. 
I de 15 a 18 
h. 

21 de maig  CTFC  Pujada Seminari,s/n 25280 Solsona  973481752 

Prevenció de l'estrés laboral  .  de 10 a 14 h. 
I de 15 a 18 
h. 

7, 9, 14 i 16 
de juliol 

CTFC  Pujada Seminari,s/n 25280 Solsona  973481752 

URGELL  Actualització i tècniques de policia  40 de 16 a 21 h.  23,24,25,26, 
27 i 30 de 
nov 

Ajuntament  Plaça Major, 1. 25300 Tàrrega  973279562 
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COMARCA  DENOMINACIÓ  HORES/ 
EDICIÓ 

HORARI  CALENDARI  LLOC  ADREÇA  TELÈFON 

OFERTA DE CURSOS DE FORMACIÓ CONTÍNUA ANY 2009 

URGELL  Actualització i tècniques de policia  40 de 17 a 20 h.  1, 2 de 
desembre 

Poliesportiu de 
Tàrrega 

.  973279562 

de 17 a 21 h.  3 de 
desembre 

Poliesportiu de 
Tàrrega 

.  973279562 

Gestió dels serveis públics  20 .  setembre  C.C. Urgell  Agoders, 13 . 25600 Tàrrega  973500709 
Jornada sobre signatura electrònica  8 de 10 a 14 h  23 de 

desembre 
.  .  . 

Procediment administratiu  8 a determinar  setembre  C.C. Urgell  Agoders, 13 . 25600 Tàrrega  . 
Subvencions  8 de 10 a 14 h  octubre  C.C. Urgell  Agoders, 13 . 25600 Tàrrega  . 
Tutela financera dels ens locals  6 .  finals 

setembre 
C.C. Urgell  Agoders, 13 . 25600 Tàrrega  973500708 

Urbanisme  10 .  11,18,25 
març i 1 abril 

C.C. Urgell  Agoders, 13 . 25600 Tàrrega  973500707 

VAL D'ARAN  Introducció al sistema de gestió documental 
(arxiu) 

20 de 10 a 13 h.  19, 21, 23, 
26 i 28 d'oct. 

.  .  . 

Jornada sobre la llei de subvencions  20 de 9 a 15 h.  6 de nov.  Aula de 
formació 

Crta. Gausac, 1 25530 Vielha  973641801 

Taller de gestió jurídico­administrativa en 
medi ambient 

6 de 10 a 
13.30 h. de 
10 a 13 h. 

26, 28 i 30 
d'oct. 

C. Generau 
d'Aran 

Çò de Saforcada,s/n 25530 Vielha  973641801 

Word amb el suport d'acrobat  20 de 9 a 13 h.  28, 29, 30 
set. i 1, 2 
d'oct 

C. Generau 
d'Aran 

Çò de Saforcada,s/n 25530 Vielha  973641801 

(en blanco)  (en blanco)  (en 
blanco) 

(en blanco)  (en blanco)  (en blanco)  (en blanco)  (en blanco) 
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